
 

Merkblatt für stationäre Patienten in der  
HNO med. Nord Klinik 

 
Wichtig: Ihre genaue Aufnahmezeit in der Klinik erfragen Sie bitte am Vortag der 
Operation (Operationen am Montag immer am vorherigen Freitag) zwischen  
16 - 19:00 Uhr unter der Telefonnummer:   

04331 / 4346 – 281 
 
Melden Sie sich bitte so früh wie möglich in der Praxis Ihres Operateurs, wenn Sie 
den Operationstermin nicht wahrnehmen können (z.B. wegen Krankheit). 

 

Am Tag/Abend vor der Operation: 
 Sie bzw. Ihr Kind dürfen ab 0:00 Uhr nicht mehr essen (auch keine Süßigkeiten, 

Kaugummi oder Obst). 
 

Am Operationstag: 
 Dauermedikamente werden nach Absprache mit der Anästhesie morgens mit 

einem Schluck Wasser eingenommen. 
Ausnahme:_______________________________________________________________________________ 

 Wenn nicht anders vereinbart, trinken Sie bzw. Ihr Kind vor der Fahrt in die 
Klinik bitte noch ein Glas klare Flüssigkeit (Tee oder stilles Wasser). 

 Für gestillte Kinder gilt: Bis 4 h vor der Aufnahme/Ankunft in der Klinik darf 
Muttermilch oder Pre-Milch gegeben werden. Vor der Fahrt in die Klinik kann 
Tee oder Wasser gegeben werden. 

 BITTE NICHT VOR DER OP RAUCHEN !!! 
 Bringen Sie bitte alle Dauermedikamente, die Sie für den Zeitraum des 

stationären Aufenthaltes benötigen, mit in die Klinik. 
 Denken Sie bitte an Ihre CT-Bilder (falls vorhanden), Ihre Gesundheitskarte und 

an Ihre Blutwerte! 
 Bitte Make-up und Nagellack entfernen! 
 Langes Haar bitte zusammenbinden und auf fetthaltige Gesichtscremes 

verzichten. 
  Toilettenartikel (Handtücher, Duschgel, Zahnbürste etc.) 
  Kleidung (Schlafanzug, bequeme Hauskleidung, Hauschuhe etc.) 
  Hilfsmittel (Brille, Hörgeräte, Zahnprothesen etc.) 
  Sonstiges (Taschengeld, „Lieblings“-Kuscheltier bei Kindern etc.) 

 

Bitte begeben Sie sich rechtzeitig auf den Weg in die HNO med. Nord 
Klinik, um unnötige Wartezeiten zu vermeiden und die OP-Abläufe 
nicht zu stören! 
 
Bei Verspätungen melden Sie sich bitte unter o.g. Telefonnummer. 



 

In der Klinik: 
 Halten Sie bitte einen Behälter für Kontaktlinsen und/oder herausnehmbaren 

Zahnersatz bereit und legen Sie bitte Schmuck, Piercings und künstliche Haarteile 
vor der Operation ab. 

 Kurz vor dem Eingriff entleeren Sie bitte noch einmal Ihre Blase. 
 

Nach dem Eingriff: 
Sie werden nach Ihrem Eingriff im Aufwachraum durch unsere Pflegekräfte betreut. 
Anschließend werden Sie von den Pflegekräften der Station zurück auf Ihr Zimmer 
gebracht. 
Bitte stehen Sie das erste Mal nach der Operation nicht alleine auf. 
Sie dürfen die Station am Operationstag aus versicherungstechnischen Gründen nicht 
verlassen!! 

 

!!! Wichtige Information !!! 
 

Sollte es nach der Entlassung zu Hause zu einer medizinischen Komplikation  
(z.B. Nachblutung) kommen, melden Sie sich bitte  
 

von Montag 07.00 bis Samstag 08.00 Uhr auf unserer HNO Station 93 unter  
 

04331/4346 – 281. 
 

Da unsere Station an den Samstagen und Sonntagen nicht besetzt ist, bitten wir Sie in 
dieser Zeit direkt in der SCHÖN KLINIK in Rendsburg unter der Telefonnummer:  
 

04331/200 – 19 19 
anzurufen 

Dort erfolgt ggf. die stationäre Aufnahme und zusätzlich wird Ihr behandelnder 
Operateur informiert! 
Sollten Sie ohne telefonische Anmeldung in die Imland Klinik Rendsburg kommen, 
melden Sie sich bitte in der chirurgischen Ambulanz! 

 
Vielen Dank und gute Genesung wünscht Ihnen  

Ihr Team der  

 
     
                                                                         Wallstr. 40-44, 24768 Rendsburg 
     Tel.: 04331/43460 
     Fax.: 04331/4346150 


